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教規（十二使徒遺訓）
主藉十二使徒向外邦人的訓話
十二使徒遺訓引言

本篇在希臘原文名為 ( ( ( ( x H. Didache（教規），或稱「十二使徒遺訓」，是古代教會中最重要文件之一，但至十九世紀下半（1873或5），原文始由東正教會伯呂恩紐（P. Bryennios）在君士坦丁堡之耶路撒冷教父文庫中發見。本來在初代基督教文獻中，屢次稱引到這一名稱或同類書題的一卷經典；經後人比較研究的結果，為之擬作「使徒法程」和「教會教例」的名稱，直至伯呂恩紐，始發現了教規的希臘文鈔本。以後又有兩種拉丁文本出現，其內容或為這教規的部分，或為一種同源文件。所以我們欲圖重再組成教規的原始形式，須取上列數種文獻加以考慮。


本篇製作及編成年代，頗難鈎稽。頭一部分，即第1至第6章，通常稱為「論兩條道路」，係作於主後一世紀，甚或更早。內容旨趣是在教導開始相信耶穌的外邦人，準備其將受洗禮者。大意頗與巴拿巴書信（見本卷第1部）後兩章相同。但是否巴拿巴引用教規，或教規引巴拿巴書，或兩方皆引用另一同一資料，不得而知。多數學人公認為最後一個構想是最可靠，而這個共同資料可能為前基督教的猶太文獻，為初慕道者之用。


本篇第二部分是一系列的教訓，即關於禮拜的規式：洗禮，禁食，聖餐等秩序。第11至13章係論眾使徒，先知及教師的職分；第14，15章，係論主教會吏的任務及主日的獻祭。第16章以下是論末日災難時，教友們須堅守所信的道。


本書曾由簡又文先生漢譯，並由前燕京大學洪煨蓮教授按希臘文校閱一過，撰一長序，對各家考證此書版本，及本書構成旨趣，皆有敘述。這個簡譯全文及洪序，曾於1924年在北平真理與生命發表，後又刊登於香港輔僑出版社的「展望」月刊98，99期（1965年2、3月分）。又中華聖公會於1938年在上海印行的三聖傳集書中，亦附有「十二使徒遺訓」譯文，並有小引；均經編者參考，合此聲明。

──編　者

第7章

論到洗禮，當這樣做：先將以上所說的一切事學習過了，然後到流動的水裏「奉聖父聖子聖靈的名施行洗禮」（太28:19）；但如沒有流動的水，也可以用別的水施洗，若是不能用冷水，熱水也可以。若是凉水和溫水都沒有，就可以三次月水注在頭上，奉聖父聖子聖靈的名去做。而在洗禮之前，施洗者與受洗者都當禁食，有別人能同行此，亦好。你要囑咐受洗的人，在受洗前一兩天禁食。
第8章

你們禁食的日期，不可定在與那假冒為善的人一起，他們常在禮拜一和禮拜四禁食，你們禁食要定在禮拜三和禮拜五。你們禱告不要像那假冒為善的人（太6:5），却要依從主福音中所吩咐的這樣禱告：「我們在天上的父，願人都尊你的名為聖，願你的國降臨，願你的旨意行在地上如同行在天上。我們日用的飲食今日賜給我們，免我們的債，如同我們免了人的債，不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡者。因為國度權柄榮耀都是你的，世世無窮。」（太6:9-13）應當一天三次這樣禱告。
第9章

關於聖餐（或作「獻感謝祭」），當這樣地祝謝：先拿起杯來說：「我們的父，我們感謝你，為了你僕人大衛的聖葡萄樹之故，它是你藉著僕人耶穌向我們表明了的；願榮耀歸於你，直到永遠。」再對著所擘的餅說：「我們的父，我們感謝你，為了生命和智慧之故，它是你藉著你僕人耶穌向我們表明了的；願榮耀歸於你，直到永遠。這所擘的餅，當初是麥子，曾散滿在山崗，而後團合成為一個，同樣，但願你的教會也從地極聚合起來，進入你的國，因為榮耀權柄靠著耶穌基督歸於你，直到永遠。」除了奉主的名受過洗的之外，無論什麼人不許領受這感恩了的。因為關於這事，主曾說過：「不要把聖物給狗。」（太7:6）
第10章

你們吃飽之後，應這樣地感謝，說：「聖父啊，我們感謝你，因為你賜你的聖名住在我們心裏，並且因為你將知識，信心與永生，藉著你僕人耶穌向我們表明；願榮耀歸於你，直到永遠。全能的上帝啊，你為了你聖名之故，創造了萬有，將飲食賜給世人，使他們享受，而感謝你，但對於我們，你藉著你的僕人使我們得了屬靈的飲食和永恒的光。我們特別感謝你，因為你是有能力的。願榮耀歸於你，直到永遠。主啊，求你記念你的教會，救它脫離所有兇惡，用你的愛使它完全，使它合而成聖，從四方的風引它到你國裏，就是你為它所預備了的國（太24:31）。因為權柄榮耀都屬於你，直到永遠。但願恩典降下，並願這個世界過去。大衛的上帝和散那（太21:9，15），凡聖潔的，可以來！不潔淨的，要悔改。「主必要來！阿們！」（林前16:22）你們應讓眾先知照他們的意思施聖餐。
第14章

在主日，你們當聚集擘餅祝謝，承認你們的罪，而後你們的祭物方得潔淨。凡向同伴爭吵的，當禁止他們與大家集會，直到他們重新和好為止（參太5:23、24），這樣你們的祭物就不致污染。因為這是主所吩咐過的，他說：「無論何時何地，要用潔淨的祭物到我面前來，因為我是大君王，在外邦人中，我名是奇妙的。」（瑪1:11，14）
第15章

所以你們當為自己推舉配作主門徒的人為主教與執事，即溫柔的，不貪財的，誠實可靠，而被試驗過無誤的。因為他們是事奉你們，如同先知和教師所擔任的一樣。所以不可輕視他們，因為他們連同先知和教師都是你們當中有榮譽的人。你們要互相責備，但不可動怒，要和平，如你們在福音書中所見的一樣（太5:22-26；18:15-35），凡不好好待其鄰舍的，就不要和他講話，並且不可讓他聽你們講話，直到他悔改為止。你們的禱告和賙濟，以及一切行為，都要遵從我們主的福音書去做。
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